
 كرمانشاه  پزشكی  علوم  دانشگاه

 پرستاری مامایی  دانشكده:

 پرستاری گروه:

 

 دوره و چک لیست خود ارزیابی دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  طرح

 
 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیامحتو

 

   : )شرح درس بر اساس كوریكولوم(دوره  كلی  اهداف 

سالمند    انیبه مددجو  یتخصص  ی پرستار  یدرس كسب دانش و مهارت در مورد ارائه مراقبتها  ن یا  یهدف كل 

و بهبود تطابق خانواده با   یمختلف بدن یستمهایاز س کیمرتبط با هر  یهایماریدچار اختلالات عملكرد و ب

 باشد  ی سالمند م   طیشرا

خدمات پرستاری سالمندی مبتنی بر تشخیص های این درس منجر به كسب دانش ومهارت در زمینه ارائه  شرح درس :

پرستاری به مددجویان یا بیماری های و ناتوانی های جسمی،حركتی،روانی اجتماعی و معنوی و بهبود تطابق خانواده 

اجتماعی و -ها آن ها را به منظور كسب استقلال مددجووبازگشت وی به روندمعمولی زندگی با فعالیت های روانی

 ق ارتقا كیفیت زندگی سالمندخواهد شد. معنوی كه موجب

 یو عملكرد یو اختلالات جسم هایماریب -( ۱) یسالمند یپرستار :درس نام

 ۱۱ :درس كد

 )ترم سوم( یسالمند یارشد پرستار یكارشناس انیانشجو :رشته و مقطع

 ترم سوم ترم تحصیلی:.

 واحد ۱ :عملی         یواحد نظر ۲ :شامل نظری                     واحد 3.5 كل: .   :واحد تعداد

 یرستم جلال دكتر :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین

 ( ۱4۰5-۱4۰4دوم ل مساینو  ۱6-۱4،دوشنبهزمان ارائه درس:   )  

 

  ۱۲-۱4،دوشنبه : ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر  

كاربرد اپیدمیولوژی در پرستاری سالمندی ،بررسی وضعیت سلامت :نیازهانیازها همپیش :نیازهاهم /نیازهاپیش

 سالمند،مراقبت های پرستاری در دارو درمانی سالمندان

 كرمانشاه ی/ علوم پزشك ییو ماما یپرستار محل آموزش:

 
  



كاربرد فرایند پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری و )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    كلی  اهداف 

 شواهد مرتبط : 

 

 استخوانی دوره سالمندی-دستگاه عضلانی جلسه اول :در تغییرات  

 سقوطفرایند پرستاری با تاكید در حادثه   در حوادثجلسه دوم :

 جلسه سوم: با تاكید برارتقای توانایی مراقبت از خود  

 عروقی در سالمندی )پرفشاری خون،سنگوپ.( - جلسه چهارم :در تغییرات دستگاه قلبی 

 جلسه پنجم:در تغییرات دستگاه تنفسی در سالمند 

 سالمندی)آالزایمر،پاركینسون و..( جلسه ششم : در تغییرات دستگاه مغز و اعصاب در  

 جلسه هفتم : در تغییرات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشی شایع در دوره سالمندی 

 جلسه هشتم: در بیماری های شایع پوستی و زخم  سالمندان

 هیپرتروفی پروستات  بی اختیاری ادرار ( تناسلی در سالمندی )  -:در تغییرات دستگاه ادرارینهمجلسه  

 : در تغییرات دستگاه اندوكرین )دیابت ،تیروئیدو....(دهم    جلسه

 :در اختلالات انكولوژیک شایع دوره سالمندی   یازدهمجلسه  

 در تغییرات حواس خاص ومشكلاتد بینایی شنوایی در سالمندان :  دوازدهم  جلسه  

 :در سالمندان آسیب پذیر   سیزدهم  جلسه  

 سالمندان ناتوانی های  حاصل ازبیماری ها و اختلالات مزمن دوره سالمندی :پرستاری توانبخشی  چهاردهم  جلسه  

 :آموزش سالمند و مراقبین خانواده در جهت تبعیت از رژیم در ربا بیماری های خاص   پانزدهم  جلسه  

دو جلسه شانزدهم كاراموزی :كاربرد فرایند پرستاری از مددجوی سالمند باناتوانی ها و اختلالات جسمی  گزارش  

 مورد  

 

 

 



 

 تغییرات دستگاه تنفسی در سالمند  جلسه پنجم:هدف کلی 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه پنجم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 فرایند پرستاری بیماری های دستگاه تنفسی را شرح دهد  5-۱

 تغییرات دستگاه تنفسی در سالمند را توضیح دهد.  5-۲

 

 
 

 
 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه:  

 استخوانی دوره سالمندی-دستگاه عضلانی  تغییرات  هدف کلی جلسه اول: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد.   ی دوره سالمند  یاستخوان- یدستگاه عضلان  عیشا   یها  یماریب  ی پرستار  ندیفرا  1-1

 استخوانی دوره سالمندی را تشخیص دهد.- دستگاه عضلانی  تغییرات ۱  -2

 

 فرایند پرستاری با تاكید در حادثه سقوط حوادثهدف کلی جلسه دوم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم : 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را در حادثه سقوط شرح دهد  ی پرستار  ندیفرا  2-1

 

 تاكید برارتقای توانایی مراقبت از خود    :سومهدف کلی جلسه 

 : سوماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهدتاكید برارتقای توانایی مراقبت از خود    ندیفرا  3-1

 سالمندی )پرفشاری خون،سنگوپ.( عروقی در  -در تغییرات دستگاه قلبی    چهارمهدف کلی جلسه 

 : چهارماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 خون، سنكوپ و...( را شرح دهد  ی)پرفشار  ی و عروق  ی دستگاه قلب  یها  یماریب  ی پرستار  ندیفرا  4-1

 عروقی در سالمندی را توضیح دهد. - عوامل موثر در تغییرات دستگاه قلبی    4-۲

 



 سالمندی)آالزایمر،پاركینسون و..(تغییرات دستگاه مغز و اعصاب در  هدف کلی جلسه ششم 

 ششم :  اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

و...( را از هم   نسونیپارك ، یسكته مغز   مر، ی)آلزا  یدستگاه مغز و اعصاب دوره سالمند  یها یماری ب  یپرستار  ندیفرا  6-1

 افتراق دهد.

 سالمندی)آالزایمر،پاركینسون و..( را شرح دهد.تغییرات دستگاه مغز و اعصاب در    6-۲

 عوامل موثر در تغییرات دستگاه مغز و اعصاب در سالمندی)آالزایمر،پاركینسون و..( را شرح دهد . 6-3

 تغییرات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشی شایع در دوره سالمندی  .  هفتم:هدف کلی جلسه 

 :  هفتماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 كند.  لیدستگاه گوارش را تحل  یهایماریب  ی پرستار  ندیفرا  7-1

 تغییرات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشی شایع در دوره سالمندی را نام ببرد.   7-۲

 دوره سالمندی توضیح دهد. عوامل موثر در تغییرات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشی شایع در   7-3

 در بیماری های شایع پوستی و زخم  سالمندان  : . هشتمهدف کلی جلسه 

 هشتم: اهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 . را نقد كند  یدوره سالمندرا      بیماری های شایع پوستی و زخم  سالمندان   ندیفرا  8-1

 شایع پوستی و زخم  سالمندان را توضیح دهد.عوامل موثر در تشدید  بیماری های  8-۲

 دوره سالندی توضیح دهد.انواع بیماری های بیماری های شایع پوستی و زخم  سالمندان در    8-3

 تناسلی در سالمندی )هیپرتروفی پروستات  بی اختیاری ادرار (  - تغییرات دستگاه ادراری  هدف کلی جلسه نهم:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه نهم: 

 پایان دانشجو قادر باشددر  



 ی اریاخت  ی پروستات، ب یپرتروفی)ه  یدوره سالمند  یتناسل   یدستگاه ادرار  عیشا  یهایماریب  ی پرستار  ندیفرا  9-1

 و...( را شرح دهد.  یادرار

 تناسلی در سالمندی را شرح دهد.  - عوامل موثر در تغییرات دستگاه ادراری  9-۲

 دستگاه اندوكرین )دیابت ،تیروئیدو....(تغییرات  :  دهم    هدف كلی جلسه

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دهم:

 در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد.  حی( را توضدییرویت  ابت، ی )د  نی دستگاه اندوكر  عیشا  یها یماریب  ی پرستار  ندیفرا   ۱۰-۱

 ،تیروئیدو....( را شرح دهد.عوامل موثر در روند بهبود پرستاری در  تغییرات دستگاه اندوكرین )دیابت   ۱۰-۲

 اختلالات انكولوژیک شایع دوره سالمندی هدف کلی جلسه یازدهم:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه یازدهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را توضیح دهد.   اختلالات انكولوژیک شایع دوره سالمندی  ی پرستار  ند یفرا  11-1

 را شرح دهد.   سالمندیاختلالات انكولوژیک شایع دوره   ۱۱-۲

 تغییرات حواس خاص ومشكلاتد بینایی شنوایی در سالمندان   هدف کلی جلسه دوازدهم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوازدهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد.  حیرا توض  یلامسه دوره سالمند ، ییا یبو  ، یی چشا  ، ییشنوا  ، یی نایاختلالات حواس شامل ب  ی پرستار  ند یفرا  12-1

 تغییرات حواس خاص ومشكلاتد بینایی شنوایی در سالمندان را شرح دهد.  ۱۲-۲

 سالمندان آسیب پذیر هدف کلی جلسه سیزدهم: 

 سیزدهم: اهداف ویژه رفتاری جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد.  ی سالمندان آسیب پذیرپرستار  ندیفرا  ۱3-۱

 



پرستاری توانبخشی سالمندان ناتوانی های  حاصل ازبیماری ها و اختلالات مزمن دوره   هدف کلی جلسه چهاردهم: 

 سالمندی

 اهداف ویژه رفتاری جلسه چهاردهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 كند.   انیرا ب ی دوره سالمند  ینیتسك  یدر مراقبتها  ی پرستار  ند یفرا  14-1

فرایند  پرستاری توانبخشی سالمندان ناتوانی های  حاصل ازبیماری ها و اختلالات مزمن دوره سالمندی را شرح ۱4-۲

 دهد. 

 آموزش سالمند و مراقبین خانواده در جهت تبعیت از رژیم دربا بیماری های خاص : پانزدهم هدف کلی جلسه

 . : پانزدهم  اهداف ویژه رفتاری جلسه

 ر باشددر پایان دانشجو قاد

 یسالمند را برا   یمددجو  ی ماریبا ب  یسازگار  یسالمند در جهت ارتقا  یآموزش خانواده مددجو یپرستار  ندیفرا۱5-۱

 مختلف را شرح دهد.  یدستگاهها  عیاز اختلالات شا  کیهر

 آموزش سالمند و مراقبین خانواده در جهت تبعیت از رژیم دربا بیماری های خاص را توضیح دهد  ۱5-۲

 هدف كلی جلسه آخر: آموزش سالمند و مراقبین خانواده در جهت تبعیت از رژیم دربا بیماری های خاص 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه... : 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه... : 

 راشرح دهد.  آموزش سالمند و مراقبین خانواده در جهت تبعیت از رژیم در بیماری های خاص   ۱6-۱  

 

  های تدریس: روش

سخنرانی (Lecture)                         وگوگفت و  بحث پانل (Panel Discussion) 

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش         (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

پراتیک و مرکز مهارتها  در کار □            دانشجو  توسط سمینار ارائه 

 (Field Trip) علمی گردش □  روی مولاژ                بر آموزش □

 نقش ایفای (Role Play)            □ سازیشبیه (Simulation) 



 موارد سایر:   

 : آموزشی های كمکرسانه

  (پاورپوینت)  اسلاید         بیمار             نمونه   □   مدل          □  پوستر       □        آموزشی  فیلم   

 سایر                  جزوه      □   پمفلت                    □ افزار                       نرم

 

 و تعیین نمره نهایی:   نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                   کوییز          امتحان کتبی پایان دوره/ترم            امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم

      پروژه        تحقیق        سمینار                                       فعالیت      و حضور/ کلاس در مشارکت 

  (                      های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون   : سایر موارد 

 

 

 درصد از  انواع ارزشیابی روش ارزشیابی 

 نمره نهایی كل   

 توضیحات

  ( %4۰) امتحان كتبی / آزمون عملی / ارائه تكوینی ۱

  (%5۰) امتحان جامع  : تراكمی  ۲

  %۱۰ های كلاسی و تكالیف فعالیت تكوینی 3

 

 آموزشی  و مراجع  منابع 

 .(ایمنابع استاندارد ایرانی و ترجمه  Geriatric Nursing های مرجع پرستاری سالمندی )مانندکتاب  :اصلی منابع ✓

 .راهنماهای وزارت بهداشت و درمان در مراقبت سالمندان ✓

  :مکمل و  فرعی منابع ✓

 مرتبط با پرستاری سالمندی SID و PubMed روزمقالات به  :آنلاین و اطلاعاتی  هایپایگاه ✓
✓  

  

 دوره   مقرراتو    قوانین 

  .شرکت فعال در کلاس :غیاب و حضور ✓

 .ارائه خلاصه مقالات علمی مرتبط با عناوین درسی :تکالیف موقعبه تحویل ✓

 ترم ان یترم و پا انیشرکت در آزمون م ✓

 . ی و شفاه یکتب یها آزمون ✓

  طب مکمل. یاز روش ها یکی نهیدر زم یگزارش کلاس ای فیتکل ارائه



:در این درس بطور جدی ممنوع است استفاده از اثار و ایده های دیگران بدونه ذکر منبع plagiarism و  تقلب سیاست ✓

اموزشی دانشگاه  معتبر یا ارئه کار دیگران به نام خود تخلف اموزشی محسوب می شود، در صورت مشاهده طبق ایین نامه 

 باان برخورد خواهد شد.

 رفتار حرفه ای وحضور فعال در کلاس مشارکت فعال در یادگیری مباحث داشته باشد.  :ایحرفه اخلاق  رعایت ✓

 پوشش حرفه ای مناسب داشته باشد.  :رعایت پوشش حرفه ای ✓

 و رعایت ادب و احترام را بااستاد داشته باشد.  از طریق ایمیل یا گروه مجازی کلاس  :  استاد:  با ارتباط نحوه ✓

و تحت نظر مدرس مربوطه برنامه های   شودها و نقد مقالات امتیاز محسوب میحضور فعال در کارگاه مشارکت در دوره : ✓

 اموزشی خود را دنبال کند 

 

 ی و عملكرد  یو اختلالات جسم  هایماری ب  -(  ۱)   یسالمند  یپرستار  جدول زمانبندی جلسات درس.

 

 مدرس/ مدرسین هرجلسه   موضوع   جلسه

 یرستم جلال  دكتر استخوانی دوره سالمندی - دستگاه عضلانی  تغییرات  1

 

 یرستم جلال  دكتر فرایند پرستاری با تاكید در حادثه سقوط در حوادث 2

 

 جلسه سوم: با تاكید برارتقای توانایی مراقبت از خود   3

 عروقی در سالمندی )پرفشاری - جلسه چهارم :در تغییرات دستگاه قلبی 

 یرستم جلال  دكتر

 

 یرستم جلال  دكتر خون،سنگوپ.(  4

 

 یرستم جلال  دكتر جلسه پنجم:در تغییرات دستگاه تنفسی در سالمند  5

 

جلسه ششم : در تغییرات دستگاه مغز و اعصاب در  6

 سالمندی)آالزایمر،پاركینسون و..(

 

 یرستم جلال  دكتر

 

    جلسه هفتم : در تغییرات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشی شایع در دوره   7

 سالمندی 

 

 یرستم جلال  دكتر

 

8  

 جلسه هشتم: در بیماری های شایع پوستی و زخم  سالمندان

 یرستم جلال  دكتر

 



 تناسلی در سالمندی )هیپرتروفی   -جلسه نهم:در تغییرات دستگاه ادراری 9

 پروستات  بی اختیاری ادرار (

 یرستم جلال  دكتر

 

 جلسه دهم : در تغییرات دستگاه اندوكرین )دیابت ،تیروئیدو....( 10

 

 

 یرستم جلال  دكتر جلسه یازدهم :در اختلالات انكولوژیک شایع دوره سالمندی  11

 

جلسه دوازدهم  :در تغییرات حواس خاص ومشكلاتد بینایی شنوایی در   12

 سالمندان  

 

 یرستم جلال  دكتر

 

 جلسه سیزدهم  :در سالمندان آسیب پذیر  13

 

 یرستم جلال  دكتر

 

 توانبخشی سالمندان ناتوانی های  حاصل ازبیماری جلسه چهاردهم :پرستاری   14

 ها و اختلالات مزمن دوره سالمندی

 

 یرستم جلال  دكتر

 

جلسه پانزدهم  :آموزش سالمند و مراقبین خانواده در جهت تبعیت از رژیم در  15

 ربا بیماری های خاص 

 یرستم جلال  دكتر

 

جلسه شانزدهم كاراموزی :كاربرد فرایند پرستاری از مددجوی سالمند  16

 باناتوانی ها و اختلالات جسمی  گزارش دو مورد 

 

 یرستم جلال  دكتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 یو عملكرد  ی و اختلالات جسم  هایمار یب  -(  ۱)  ی سالمند  یپرستار  آزمون درس  نتیجدول بلوپر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دانشكده:            ۱4۰4- ۱4۰5دوم  نیمسال تحصیلی :        .........................................جدول بلوپرینت آزمون:   

 پرستاری سالمندی گروه آموزشی:                                                       ییماما یپرستار

ف 
دی

ر
 

عنوان محتوای 

 آموزشی

مدت  

 زمان

 آموزش

) ساعت 

) 

تعداد 

سؤال

 ات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        



 

 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه  چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 استاد رستم جلالی  :)سهم به واحد(  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

و اختلالات   ها یماریب  -(  ۱)  ی سالمند  ی پرستارنام دانشكده:  پرستاری و مامایی                                           عنوان درس:    

)ترم   یسالمند  یارشد پرستار  یكارشناس  انیدانشجوی                   مخاطبان/ترم تحصیلی دانشجو:    و عملكرد   یجسم

نام                                                                    (  ۱4۰5-۱4۰4دوم      یلی و سال تحص  مسالین  نیمسال و سال تحصیلی كنونی:       سوم(

 ارزیاب / ارزیابان: 

 

 پیشنهادات:

 نمره  موضوع                                                    ردیف 

كسب  

 شده

حد نصاب 

 نمره 

 توضیحات                

  5/0  مشخص بودن عنوان کلی درس ،کد درس 1

  5/0  مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0  واحدمشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ اساتید از  3

  5/0  مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی(  4

  5/0  مشخص بودن دروس پیش نیاز و هم نیاز 5

  1  مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5  مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف (  7

  2  مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2  رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1  مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1  مشخص بودن روش تدریس 11

  1  مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1  مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان  13

  1  مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0  مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2  ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  1.5  (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2  در طرح دوره ( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری )  18

  20  نمره نهایی  



ی مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                                     نام و امضا نام و امضای 

 دانشكده:   EDOمسئول

                                                    تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                            

 تاریخ ارسال : 
 


